
Hjertestarter, førstehjælps- kursus 
 

  

 

I Gelsted Seniorklub er vi så heldige, at vi har fået et af vores medlemmer: Bent 

Jessen til at forestå et første hjælps kursus, hvori også indgår et hjertestarter 

modul. 

Kurset bliver afholdt i Seniorklubbens lokale, onsdag den 1. marts 2017 kl. 13.00, 

og Bent Jessen har fastsat mødedeltagerantallet til max 15. 

Dersom der skulle blive overbooket til kurset, den 1. marts, så vil der blive afholdt 

et kursus yderlige den 8. marts kl. 13.00. 

 

Man kan tilmelde sig på listen, som er lagt frem på bordet i klublokalet, og man 

kan også tilmelde sig ved telefonisk kontakt til et bestyrelsesmedlem. 

Kurset er gratis for Seniorklubbens medlemmer.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Når en person får hjertestop, begynder en kamp mod uret. De første minutter er livsvigtige. Og 
mange menneskeliv kan reddes, hvis du udnytter minutterne rigtigt: Ringer 1-1-2, starter 
hjertelungeredning og får hentet en hjertestarter. 
En hjertestarter er et apparat, der kan “genstarte” hjertet efter hjertestop ved at give et eller flere 
elektriske stød gennem brystkassen. 
Et elektrisk stød med en hjertestarter vil ofte kunne få hjertet til at slå igen. Og jo tidligere i forløbet 
stødet gives, jo større er chancen for, at personen overlever 

 

Gelsted Seniorklub med flere, 

har anbragt en Hjertestarter 

Søndergade 80, ved døren til 

Seniorklubbens lokaler, 

nær Holmegårdens stuehus. 

Hjertestarter i Gelsted. 

Søndergade 31 

Søndergade 80 

Søndergade 155B 

Gl. Odensevej 3 

Gelstedvej 47 

Fredehjemsvej 2 


